
Aktivitetskort /h/ 
 
 

 
Aktivitet #1 

 
Lad som om du puster på en 

varm kop kakao og sig  
“h – h – h – h - h” 

 
 

 
Aktivitet #2 

 
Find 3 ting der starter med /h/-

lyden (“ho-ho-ho”-lyden).  

 
 
 

Aktivitet #3 
 

Leg at du er en kænguru der 
hopper rundt. Hver gang du 

hopper skal du siger “jeg kan 
hoppe!”.  

 
 
 
 

Aktivitet #4 
 

Tegn noget der starter med h-
lyden (“ho-ho-ho”-lyden). 

 
 

 
Aktivitet #5 

 
Hop så højt du kan. Hver gang 
du hopper skal du sige “hop!” 

 
 

 
Aktivitet #6 

 
Find på en lille sjov historie 
med ordene “hat”, “hund”, 

“hop”. 

 
 

Aktivitet #7 
 

Gæt og grimasser: Mim et dyr 
der starter med /h/-lyden. De 

andre skal gætte dyret.  
 

(fx hest, hund, havørn, høne, 
hamster) 

 
 
 

Aktivitet #8 
 

Klap stavelserne i ordene “hus”, 
“hoppeborg” og “hygge”. Øv 

udtalen. 

 
 
 

Aktivitet #9 
 

Læg dig ned på gulvet og leg at 
du er en hund. Sig “h – h – h- h”, 

så du lyder som en hund og 
dermed øver “ho-ho-ho”-lyden. 

 
 
 

Aktivitet #10 
 

Find selv på en skør remse med 
/h/-lyden, fx “hundevalpe 

hopper hypnotisk over 
havehegnet” 

 
 
 

Aktivitet #11 
 

I skal skiftes til at sige et ord 
med /h/-lyden højt – bliv ved 
indtil I ikke kan finde på flere  

 
 

 
Aktivitet #12 

 
Lav en hemmelig lydleg: èn 
tænker på et /h/-ord og de 

andre skal gætte hvilket ord. 
Skift til at tænk på et ord. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


