
Tungekrøller 
 

Automatisering i spontantalen er det sidste skridt i arbejdet med udtalen, og her er 
tungekrøller et godt arbejdsredskab. Vi ved alle sammen hvor svært det kan være at sige 

"stativ stakit kasket" - man skal bogstaveligt talt holde tungen lige i munden! Tungekrøller er 
dermed god træning for barnet til at få brudt det sidste af de gamle udtalemønstre og få 

drilletungen helt på plads! Husk at justere hastigheden undervejs. 
 

 
Blandet tungekrøller 

 
Små blå gadeplakater 

 
Oen doen deen, mammer futter feen, futter feen, mammer deen, oen 

doen deen 
 

Ene mene ming mang, ding dang kling klang. Åse båse bakke dej. Eje 
veje væk! 

 
Ej sikke lej sikke london ton, kille mille maksi, kuksi kaksi, esrum pyt! 

 
Stegt torsk, kogt torsk (gentag) 

 
Tagbræt, vægbræt, gulvbræt (gentag) 

 
Ente Bente fedteklente. Bam-bar-da-ruski snu-ski-snaski. Hummer, 

sardiner, fedt og rosiner. Engelsk lakrids og skidt og kanel! 
 
 

Tungekrøller med M 
 

Musaka af moskusokse er mættende 
 

Maler Mester Madsen maler mange mærkelige malerier 
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Tungekrøller med B  
 

Bløde, blege bøgeblade (gentag)  
 

Små blåbærblå blommer (gentag)  
 

Et par bukser på en buksbombusk 
 

Bager Brun bager bare brune, brændte Berlinerboller 
 

En voksenbokser vasker boksebusker 
 
 

Tungekrøller med P 
 

Pappa pakker papkasser 
  
 

Tungekrøller med F  
 

Far, får får får? Nej, får får ikke får, for får får lam 
 

Fiskerman Fritz fisker friske fisk.  
 

Jeg plukker frisk frugt med en brugt frugtplukker 
 

Fem flade flødeboller på et fladt flødebollefad 
 

Fire flade flødefade 
 

Fisker Finn og hans flade ferske fisk fra Fladstrand 
 

Fem fladfisk på et fladt fiskefarsfad 
 

Flyv flyvende flue, flyv væk og den flyvende flue fløj væk! 
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Tungekrøller med V  
 

Da de hvide kom til de vilde, ville de vilde vide, hvad de hvide ville vide 
 

Vaske Viggo vasker sig med varme vaskeklude. Vaske Viggo brænder 
sig og gi’r sig til at tude. 

 
Hvad er der i vejen med vejen i Vejen? Der er det i vejen med vejen i 

Vejen, at folk i Vejen går i vejen på vejen. Det er det, der er i vejen med 
vejen i Vejen. 

 
Vitte, vitte, vit! Min kat har skidt! 

 
 

Tungekrøller med K  
 

Ka' køer li' likør? Nej, køer ka' ikke li' likør, køer ka' li' køer 
 

Et knippe tækkekæppe 
 

Du skal ikke kalde Kalle for Kalle selvom mor til Kalle kalder Kalle for 
Kalle, for Kalle heder egentlig Karl 

 
 

Tungekrøller med G  
 

Bispens gipsgebis  
 

Asger gik dask af krabasken i asken ved vasken 
 

Glat blå gadeplakat 
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Tungekrøller med S  
 

Stativ, stakit, kasket 
 

Stativ, kasket, stafet 
 

Seks stykker laks i en lækker laksekasse 
 

Syv søsyge sømænd sejler på et synkende skib 
 

Der var engang en konge, der havde tre sønner. Den første hed Skrat, 
den anden hed Skrat-skratterat og den tredje hed Skrat-skratterat-

skrat-skririum-skrat. Der var en anden konge, der havde tre døtre. Den 
første hed Sip, den anden hed Sip-sippernip, og den tredje hed Sip-
sippernip-sip-siriumsip. Og Skrat fik Sip. Og Skrat-skratterat fik Sip-

sippernip og Skrat-skratterat-skrat-skririum-skrat fik Sip-sippernip-sip-
sirium-sip. 

 
Der var engang en zebra, som ikke kunne se så godt. Så gik zebraen hen 

til en zebra, der kunne se godt. Så zebraen der ikke kunne se så godt, 
lærte at se godt, med zebraen der kunne se godt. 

 
 

Tungekrøller med T  
 

Tante Tove tog tidligt toget til Thisted. 
 

To tykke tanter tog tidligt toget til Thisted. Turen tog tid, thi toget tog 
to timer 

 
 

Tungekrøller med D 
 

I Bagdad læser man dagblad 
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Tungekrøller med R  

 
En rar barber bar en bar barber ud af en bar 

 
Døde røde rødøjede rådne røgede ørreder med fløde 

 
Ringeren i Ringe ringer ringere end ringeren ringer i Ringsted. 

 
En rar barberet araberbarber, plukker rå rabarber i et arabisk 

rabarberkvarter 
 

Radiser, revolver, rabarber. Der rider en søvnig araber. 
 

Rip og Rap gav Rup et skub. Rap og Rip gav Rup et hip. Rup og Rip gav 
Rap et hak. Så han løb sin vej, farvel og tak! 

 
Jeg plukker ribs på Ibsens ribsbærbusk 

 
Rødgrød med masser af fløde på! 

 
 

Tungekrøller med H  
 

Hundrede pund hunpuddelhundeuld 
 

Hvis du havde den hat, du havde, ville du så have haft den hat du har? 
 
 
 


