
 

 

 

At være en god ven 
Et lille samtalemateriale om venskaber og følelser 
 

Fremgangsmåde: Udvælg de skabeloner du vil arbejde med. Spilleskabelonerne er lavet til 
både piger og drenge, så man kan udvælge den der passer bedst til barnet. Print materialet 
ud, laminer gerne og klip de tilhørende brikker ud.  

Alle brikkerne placeres med bagsiden opad. Barnet skal trække én brik ad gangen – snak om 
billedet – Hvad foregår der? Hvordan har barnet det? Gør det barnet glad eller ked af det? 
Hvordan har du det, når nogen gør dette?  

Når man har haft en dialog om billedet, kan barnet placere billedet i den korrekte skabelon. 
Når billedet er placeret, skal barnet sige ”Det gør mig glad når…” eller ”Det gør mig ked af det 
når…” og så det som passer til billedet, fx ”Det gør mig ked af det når mine venner skubber”.  

På den måde får barnet lært at sætte ord på både de svære situationer og de gode situationer. 
Dette er også sætninger som barnet selv kan anvende senere hen, når situationerne opstår.  
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Det gør mig ked af det når…  
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vi deler med hinanden vi hjælper hinanden vi trøster hinanden 

vi inkluderer hinanden 
i fællesskabet 

man slår eller sparker nogen snakker grimt  
eller driller 

nogen holder mig 
udenfor 

man tager mine ting nogen griner af mig 

vi skiftes til at 
bestemme 
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Jeg er en god ven når jeg… 
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siger undskyld giver et kram 

lytter til andre trøster 
giver en 

hjælpende hånd 
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Hvis jeg mærker, at jeg bliver 
sur, skal jeg huske at… 
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trække vejret dybt sige det til  
en voksen 

gå væk fra 
situationen 

sige stop tælle til 10 


