
KORT & GODT OM: AUTOMATISERING

Hvad er "automatisering"? 5 tips til automatisering

1. Øv altid ordet i en sætning. Så snart barnet kan 
udtale et ord enkeltstående, så placér ordet i 
forskellige sætninger. Få også gerne barnet til at 
gentage hele sætninger, i den daglige tale.  
 
2. Rim og remser træner rymte, hastighed og giver 
masser af gentagelser, hvilket er vigtigt for 
automatiseringen. 
 
3. Tungekrøllere. Det er svært - selv for voksne - at 
sige fx "stativ statik kasket". Tungekrøllere som 
dette er derfor et godt redskab til at få styr på 
drilletungen. 
 
4. Find på skøre historier. Barnet skal sætte dets 
forskellige øveord sammen til skøre historier/
sætninger, fx "den skøre, store skildpadde 
svømmede i svømmehallen" 
 
5. Fortsæt med træningen! Nogle gange kan man 
have tendens til at stoppe med at øve, når barnet 
kan alle ordene - men I må endelig ikke stoppe for 
tidligt. Jo mere træning, jo mere vil lyden 
automatisere sig.  
 

Find mere inspiration og gratis spil på

De fleste småbørn har udtalevanskeligheder i større eller mindre grad. Dette skyldes at det tager tid for 
barnet at opbygge et lydinventar og lære hvordan de forskellige lyde skal produceres. Mange børn vokser 

fra udtalevanskelighederne, mens andre børn har brug for konkret træning i lydene. 

Det tager tid at få styr på drilletungen:  
 

Når barnet skal lære en ny lyd kan man dele 
læringen op i 4 forskellige faser. Først lærer man:  

 
1. Lyden isoleret + lydlig opmærksomhed 

 
2. Lyden + vokal (dvs. små, lette ord) 

 
3. Lyden + konsonant (sværhedsgraden øges 

betydeligt)  
 

4. Sætningdannelse og automatisering (dette er 
det sværeste og sidste skridt, og der kan ofte gå 
lang tid før barnet kan overføre lyden/ordene til 

den daglige tale) 
   
 

Som tommelfingerregel bør 
man tage kontakt til den lokale 
PPR-logopæd, hvis barnet efter 
3,5-4 års alderen fortsat har 
udtalevanskeligheder. 

Højtlæsningsbøger 
til udtaletræning

Kender du det, at dit barn sagtens kan 
udtale ordene korrekt når I øver, men at 
barnet glemmer lydene i den daglige 
tale? Dette er fordi, at udtalen af lyden 
endnu ikke er automatiseret. Dette er helt 
normalt og en del af den fonologiske 
læring – men med lidt ekstra øvelse kan 
udtalen sagtens komme helt på plads!


