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Pak en picnickurv 

Træning af /p/-lyd og skelnen til /b/-lyd 
 

Fremgangsmåde: Placér picnickurven foran barnet. Fortæl barnet at I skal lege, at I skal på picnictur 
og derfor har pakket en picnickurv fyldt med lækkerier. Øv udtalen af ”picnic” – hvis dette er svært, så 
hav blot fokus på at barnet får udtalt /p/-lyden med et pust og at den ikke bliver stemt som et /b/.  

Picnickurven er fyldt med mad der starter med pustelyden. Men hov! Du er kommet til at pakke nogle 
ting, der ikke starter med pustelyden – nogle gange starter det med boblelyden – snak med barnet om 
forskellen på de to lyde (stemt vs. ustemt / pust vs. ikke-pust). Barnet skal hjælpe med at finde de ord 
der ikke starter med pustelyden, og samtidig benævne alle ordene så udtalen trænes.  

Print materialet ud, laminér evt. og klip de forskellige billeder ud. Placer alle billederne med bagsiden 
opad på picnickurven. Barnet skal nu trække ét billede ad gangen og benævne ordet så udtalen 
trænes. Gentag gerne ordet 3-5 gange, så udtalen trænes ekstra. Barnet skal herefter vurdere om 
ordet starter med pustelyden eller boblelyden.  
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Ord med /p/-lyd 

  

Ordliste: gul peberfrugt, rød peberfrugt, pære, 
pasta, portobello, papaya, pizza, pavlova 
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Ord der starter med /b/ (til skelneøvelse) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

Ordliste: brownie, 
burger, (juice)brik, 
burrito, baguette, 
bananer, brombær, 
blomme, bønner, 
blåbær 


