
 

Indkøbsspil 
Indkøbsspil til fonologisk træning 

/r h/ 
 

 

Fremgangsmåde: Arbejd med 1-2 lyde ad gangen. Snak med barnet om hvilken lyd 
som I skal købe ind. Fx “Idag skal vi på indkøb – men vi må kun købe ting der starter med 

løvebrøllyden – rawwr! Kan du huske hvordan løvebrøllyden lyder?... Kan du komme I 
tanke om nogle ord der starter med løvebrøllyden?”. Spillet kan herefter spilles på 2 

måder: 

1) Klip billederne ud til den respektive lyd og placer dem med bagsiden nedad så 
billederne er synlige. Den voksne læser nu indkøbssedlen op – ét ord ad 

gangen – barnet trækker det korrekte billede, benævner/gentager ordet og 
placere det i indkøbskurven. 

 
2) Klip billederne ud til den respektive lyd + et par snyde billeder som starter med 

en anden lyd end den som I skal øve. Alle billederne placeres med bagsiden 
opad, så barnet ikke kan se billederne. Barnet trækker ét billede ad gangen, 
benævner billedet og skal herefter bestemme om billedet starter med den 

korrekte lyd. Man kan herefter checke om det står på indkøbslisten. 
 

Husk gerne at laminere materialet inden maden klippes ud. 

 

 

 

 

  



Træning af /r/-lyd (1-3 stavelser) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indkøbsliste /r/ 

Rosiner  

Rabarber  

Rejer  

Ravioli  

Radiser  

Ramen  

Ramsløg 

Ris  

Rasp 

Rødvin  

 

Rösti  

Rød karry 

Rødgrød  

Rødkål  

Ricotta  

Ribs 

Rødløg 

Ribeye  

Relish  

Rispapir 

 



 

 

 

 

 

 

  



Mere træning af /r/-lyd (3+ stavelser) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indkøbsliste /r/ 

Rodfrugter  

Rugbrød  

Rullepølse  

Røget laks 

Rødbeder 

Rabarbersaft 

Røget makrel 

Røde linser 

Rosmarin  

Remoulade 

Rundstykker  

  

Risalamande  

Risengrød  

Risottoris  

Ribbensteg  

Rødspætte-

fileter 

Rygeost 

Rørsukker 

Roast beef  

Ristede løg  

Rugbrødschips 

 



 

 

 

 

 

 

 

  



Træning af /h/-lyd 
 

 

 

Indkøbsliste /h/ 

Havregryn 

Havrefras  

Hindbær  

Hindbær-

marmelade 

Havregrød  

Honning  

Havtaske 

Hellefisk 

Hokkaido 

Hytteost 

Hakkebøffer 

Helstegt kylling 

Hollandaise  

Honningkage  

Hotdogs  

Hummus  

Hummerbisque  

Hot wings  

Hyldeblomstsaft 

Hurtig 

aftensmad 

Hønsesalat 

Hønsekødsuppe  



 


