
 

 

 

 

 

Indkøbsspil 
Indkøbsspil til fonologisk træning 

/m b p/ 
 

 

Fremgangsmåde: Arbejd med 1-2 lyde ad gangen. Snak med barnet om hvilken lyd 
som I skal købe ind. Fx “Idag skal vi på indkøb – men vi må kun købe ting der starter med 
pustelyden. Kan du huske hvordan pustelyden lyder?... Kan du komme I tanke om nogle 

ord der starter med pustelyden?”. Spillet kan herefter spilles på 2 måder: 

1) Klip billederne ud til den respektive lyd og placer dem med bagsiden nedad så 
billederne er synlige. Den voksne læser nu indkøbssedlen op – ét ord ad 

gangen – barnet trækker det korrekte billede, benævner/gentager ordet og 
placere det i indkøbskurven. 

 
2) Klip billederne ud til den respektive lyd + et par snyde billeder som starter med 

en anden lyd end den som I skal øve. Alle billederne placeres med bagsiden 
opad, så barnet ikke kan se billederne. Barnet trækker ét billede ad gangen, 
benævner billedet og skal herefter bestemme om billedet starter med den 

korrekte lyd. Man kan herefter checke om det står på indkøbslisten. 
 

Husk gerne at laminere materialet inden maden klippes ud. 

 

 

 

 



Træning af /p/-lyd 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indkøbsliste /p/ 

Pasta 

Popcorn  

Pære 

Pålæg  

Papaya 

Peberfrugt  

Pandekager  

Pitabrød  

Pomelo 

Peber 

 

 

Passionsfrugt 

Parmesan  

Pizza 

Paprika  

Pesto 

Persille 

Porre 

Parmaskinke 

Pølser 

Polenta 

 

 



                         

 

           

 

                



Træning af /b/-lyd 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indkøbsliste /b/ 

Banan  

Bagels  

Bacon  

Bagepulver 

Balsamico  

Basilikum  

Basmati  

Bernaise 

Bønner 

Blåbær 

 

 

 

Blomkål  

Broccoli  

Blinis  

Biscotti  

Blommer  

Bulgur 

Boller  

Brombær  

Bøffer 

Brød 

 

 



              

                   

 

        

               

 



Træning af /m/-lyd 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

Indkøbsliste /m/ 

Mango 

Mandler  

Makrel  

Marcipan 

Majs 

Marmelade 

Marscarpone 

Mayonnaise  

Medister  

Melon 

 

 

 

Muffins 

Mørbrad  

Mynte 

Müsli  

Morgenmad 

Minipølser 

Madbrød 

Mandariner  

Mozarella 

Maizena 

  

 

 



 

 

 

 


